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Jak wykreci¢ wiecej z Al | WSTEP

Dotgcz do rewolucji Al i naucz sie, kiedy, gdzie i w jaki sposéb mozesz
uzy¢ Sztucznej Inteligencji. Dzieki tym umiejetnosciom zyskasz niewy-
obrazalne dotad korzysci. Ci, ktorzy bedg odwlekac wejscie w Al, mocno
na tym stracg. Zostang w tyle, to mato powiedziane! Bo narzedzia Al
dajg niesamowitg przewage.

W Booster of Innovation™ juz od pieciu lat zajmujemy sie innowacjami
- projektujemy je na zlecenie. To na ich podstawie powstajg biznesy,
a firmy tworzg nowe zrédta zysku. Tworzymy strategie innowacji i usta-
wiamy procesy, tak aby firmy jak najefektywniej tworzyly przyszte pro-
dukty i ustugi. Last but not least, szkolimy po to, zeby rozwija¢ i wzmac-
nia¢ kompetencje wokdét innowacyjnego myslenia, czy dziatania.

Ten e-book jest elementem naszego programu szkoleniowego. Koncen-
truje sie w nim na Sztucznej Inteligencji Generatywnej, a konkretnie na
trzech najbardziej popularnych chatach (stan na moment pisania tego
e-booka):

Dlaczego tylko na chatach?

Dlatego, ze ich znajomos¢ wymaga takiego samego wysitku, jaki w la-
tach 90. wtozyliSmy w nauke Worda, Excela, PowerPointa, a w zamian
otrzymalismy wyjatkowe umiejetnosci, a co najwazniejsze, poprawili-
Smy jakos¢ pracy.

Przypomnij sobie pisanie na maszynie, liczenie na kalkulatorze, tabele
na papierze, czasy, gdy rownania byty liczone recznie.

Dzisiaj Excel robi w kilka minut to, co kiedys liczyto sie caty dzien. Iden-
tycznie prezentacje - kiedys trzeba byto robic je na folii i prezentowac
z rzutnika. Pamietasz te czasy?

To, co taczy tamten odlegty Swiat, to fakt podjecia wysitku, aby poznac
nowe narzedzia digital i zrozumie¢, do czego mozna je wykorzystywac.
Ten e-book jako jeden z pierwszych pokazuje mozliwosci chatéw Al.

Co zyskasz po praktycznym przecwiczeniu zawartosci e-booka? Jak go
czyta¢? Nie ma tu obowigzujgcej kolejnosci - zacznij od tych wskazo-
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | WSTEP

wek, ktore na ten moment sg dla Ciebie najbardziej potrzebne i pilne.
Wtedy widzac od razu efekty, bedziesz zmotywowany do dalszego od-
krywania mozliwosci chatow.

W e-booku jest sporo miejsca na Twoje przemyslenia, pomysty, ko-
mentarze. Zapisuj je od razu, aby Ci nie umknety. Szczegdlnie polecam
robienie notatek w trakcie korzystania z chatéw i zapisywanie swoich
odkry¢ - bedg one dla Ciebie pomocne, szczegdlnie jesli stawiasz pierw-
sze kroki z chatem Al. W ten spos6b uchwycisz unikalne spostrzezenia,
ktore dostepne sg dla os6b wchodzgcych w dang dziedzine. Dlaczego
to wazne? Bo nigdy wczesniej w historii Swiata nie mieliSmy tak nagtej
ekspozycji na technologie, ktéra rewolucjonizuje nasze zycie i jest zara-
zem dostepna dla wszystkich.

Razem z zespotem pracujgcym przy tym e-booku, mieliSmy pomysty,
aby uwiarygodni¢ opisywane narzedzia. ChcieliSmy jakas czes¢ tej pu-
blikacji napisa¢ z wykorzystaniem Al. Po namysle jednak stwierdzitam,
ze bedzie on napisany w 100% przez zespot.

Dlaczego?

Rozpoczynajgc naszg wspotprace, poczutam magie pracy zespotowej
i tego, jakie jest to wyjgtkowe doswiadczenie, kiedy mozna pracowac
razem. Choc jestem przekonana, ze chat Al bytby bardzo pomocny, to
jednak chciatam pokaza¢, ze to my, ludzie, decydujemy o tym, jak
bardzo Al wejdzie w nasze zycie. | tu poczutam niesamowity entu-
zjazm pracy z ekspertami - redaktorka, korektorka, graficzka czy autor-
ka - kazda z nas data z siebie wszystko to, co robi najlepiej. | jestem za
to wdzieczna catemu zespotowi, za te atmosfere wspoélnej pracy. Kta-
niam sie Wam nisko!

A teraz zabierz sie do dziatania, aby wykrecic z Al wiecej :-)!

Krystyna Jarek
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | O AUTORCE

Krystyna Jarek

Zatozycielka Booster of Innova-
tion™, butiku strategicznego two-
rzacego sSwiatowej klasy modele
wzrostu, innowacje oraz progra-
my szkoleniowe. Krystyna ma po-

nad 20-letnie doswiadczenie w globalnych organizacjach, takich jak ING
Bank, SAB Miller plc i Deloitte.

Przez ostatnie dwa lata Krystyna petnita funkcje Chief Innovation Of-
ficer w Deloitte Central Europe, odpowiadajgc za rozwdj i wdrazanie
innowacji w 18 krajach i pieciu liniach biznesowych Deloitte.

Krystyna jest wyktadowczynia w Akademii Leona KoZminskiego,
czotowej uczelni w Europie Srodkowej, gdzie uczy studentéw
zastosowan sztucznej inteligencji, projektowania innowacji
i innowacji w ESG. Jest doktorantkg i pracuje nad rozprawa doktorskg
na temat interakcji cztowiek-maszyna (Al).

Autorka e-bookow dedykowanych rozwojowi innowacyjnosci: ,Jak
rozkreci¢ kreatywnos¢”, ,Sposéb na rozwéj”, ,Jak tworzyé
innowacje”.

Prywatnie mitosniczka ksigzek, sztuki i designu, a od niedawna odkrywa
swoje mozliwosci, uczac sie gry na pianinie.
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | NARZEDZIA

Cho¢ chatéw Al, jest wiele, to w tym e-booku skupimy sie na trzech
najbardziej popularnych, a zarazem dajgcych ogromne mozliwosci. Sg
to:

Gemini by Google https://gemini.google.com/app

ChatGPT OpenAl https://chat.openai.com/

Bing (Copilot) by Microsoft https://www.bing.com/chat
Perplexity.ai https://www.perplexity.ai/

Gemini jest darmowy, pozostate trzy sg dostepne w wersji bezptatnej
i ptatnej ($20/miesigc). Ptatna wersja pozwala korzysta¢ z bogatszych
modeli, Perplexity oferuje ich az pie¢, w tym ptatng wersje ChatGPT-4.
Z kolei Microsoft oferuje chat Bing (Copilot) w ramach bezptatnej
wersji oraz ptatnej w ramach zakupionego pakietu Office.

Ekonomicznie najbardziej optaca sie wybrac Perplexity z uwagi na
liczbe dostepnych modeli LLM, cho¢ z mojego doswiadczenia wynika,
ze pozostate chaty Al majg bardziej przyjazng uzytkownikowi forme
prezentowania odpowiedzi.

Korzystajgc z e-booka, staraj sie rownoczesnie testowac rozwigzania
na kazdym z tych czterech chatéw. Z jednej strony uczysz sie interakg;ji
z nowym, konwersacyjnym, typem interfejsu digitalowego, z drugiej
wyczujesz styl i sposéb udzielania odpowiedzi kazdego i bedziesz
mogt samodzielnie okresli¢, ktory bardziej przypadnie Ci do gustu.

Ja korzystam z wszystkich czterech naraz!

Jesli chcesz skorzystac z 50% znizki na korzystanie z Perplexity,
skorzystaj z tego kodu: https://perplexity.ai/pro?
referral_code=CHINY37Z (link afliacyjny).

10
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI

Pracujgc z Al, rozwijasz kompetencje przysztosci! Wykonujgc ¢wicze-
nia z e-booka, nie tylko poznajesz chat Al, ale takze ¢wiczysz kluczowe
umiejetnosci radzenia sobie z nowymi wyzwaniami. Na koncu kazde-
go rozdziatu znajdziesz informacje, o jakich kompetencjach jest w nim
mowa. A oto ich oznaczenia:

Krytyczne myslenie

Elastycznos¢ Poznawcza

Kreatywnosc¢

Analityczne myslenie

Wyobraznia

Ciekawos¢

Uczenie przez cate zycie (lifelong learning)

Narzedzia digital

Empatia

Przywédztwo

11
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
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Jak wykreci¢ wigcej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.

Codzienna praséwka najnowszych

newsow

10.

Podaj mi liste 30 startupdéw z Indii z obszaru
bior6znorodnosc.

Napisz mi 10 najwazniejszych wydarzen
dotyczgcych Unii Europejskiej z ostatniego
kwartatu.

Napisz 15 najwazniejszych wydarzen kultu-
ralnych w Polsce.

Podaj najnowsze trendy w turystyce / wypo-
sazeniu wnetrz / florystyce / makijazu.

Przygotuj podsumowanie dotyczgce ekono-
micznej / kulturowej / sportowej / politycznej
sytuacji w Hiszpanii / Niemczech / Indiach /
Chinach / Stanach Zjednoczonych / Japonii.

Wygeneruj liste raportow dotyczgcych zdro-
wia / innowacyjnosci / wynikédw gospodar-
czych / postaw konsumenckich w roku 2024.

Napisz 30 innowacji, ktore powstaty w Polsce
/ Rumunii / Francji / Hiszpanii / Indiach.

Podsumuj Design Week w Amsterdamie /
Londynie / Mediolanie.

Napisz najwazniejsze wnioski z konferengji
SXSW / Infoshare / Insummit / Impact.

Podsumuj ekosystem innowacji i startupow
w Izraelu / Indiach / Korei Potudniowe;j.

15
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.
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Jak wykreci¢ wigcej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.

Masz wrazenie, ze tempo pojawiania sie nowych informacji jest
zatrwazajgce?

Chciatbys lepiej rozumiec Swiat, jednak jest Ci trudno by¢ na biezgco
Z pojawiajacymi sie newsami?

Potrzebujesz mie¢ bardziej uporzadkowane informacje, aby
podejmowac lepsze decyzje?

A moze chcesz mie¢ dostep do istotnych wiadomosci, ktére pozwolg Ci
lepiej dopasowac sie do zmieniajgcej rzeczywistosci?

Spogladasz w swoj kalendarz i okazuje sie, ze trudno jest Ci znalez¢
chocby chwile na prasowke.

Sam przyznaj-ile masz czasu kazdego dnia, aby zagtebic¢ sie w najnowsze
wiadomosci z kraju, ze Swiata, z Twojej branzy? Co pochtania najwiece;j
Twojej energii, aby dotrze¢ do wartosciowych tresci?

Z pewnoscig ich wyszukiwanie. Zwykle wyglada to tak: trafiasz na strone
gtéwng portali i czytasz te same tresci co miliony innych uzytkownikéw
albo wybierasz tylko te informacje, ktore Cie interesuja.

Niestety w ten spos6b mozesz poming¢ kluczowe wiadomosci lub jestes
poinformowany w tym samym stopniu co inne osoby.

Tworz swoj wiasny news feed.

17
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.

A co zrobié, aby dociera¢ do unikalnych newséw bez tracenia czasu
na poszukiwania?

Dowolny chat bazujgcy na generatywnej Al wspieranej LLM (large
learning models) rozwigzuje ten problem.

Zamiast tracic¢ czas na poszukiwanie informacji lub poswiecac go na to,
co czytajg w tym samym momencie miliony innych oséb, wykorzystaj
site Al i kolekcjonuj fakty dla tematow, ktére sg dla Ciebie istotne.

Jedyne, czego tu potrzebujesz, to ciggte podkrecanie swojej wiasnej
ciekawosci. Dlaczego ciekawos¢ jest tak wazna? Bo dzieki niej nauczysz
sie zadawac pytania, ktére pozwolg Ci dotrze¢ do unikalnych informacji.

Pogtebiaj wiedze o sSwiecie, samodzielnie
ustalaj, jakie wiadomosci bedziesz czytac

18
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Jak wykreci¢ wigcej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.

Przeznacz 5 minut na cichg burze mézgdw i pomysl o obszarach
oraz dziedzinach, z ktérych chcesz otrzymywad informacje.
Zapisz wszystkie pomysty, ktére przychodzg Ci do gtowy.

Teraz przeznacz 5 minut na to, aby wypisa¢ tematy, o ktérych
chciatby$ wiecej wiedzie¢, ale nie masz czasu, zeby dotrzec do
informacji lub nie masz w zespole osoby, ktéra pomogtaby Ci
zebrac te tematy.

Kolejne 5 minut przeznacz na zagadnienia, ktére pomoga Ci
rozwing¢ sie w ciggu najblizszych 2-3 lat. Czy myslisz o takich
tematach? Jesli nie, nie przejmuj sie - wro¢ do tego ¢wiczenia
za jakis czas i zastanow sie, jakim obszarem maégtbys sie zajac
w przysztosci Niekoniecznie musi on by¢ zwigzany z Twojg pracg
lub bezposrednio przektadac sie na konkretne efekty w Twoim
zyciu.

Nareszcie podqgzaj za swojq ciekawosciq

19
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Jak wykreci¢ wiecej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.

Teraz spojrz na wypisane tematy i podziel je na rézne kategorie,
ktére sg dla Ciebie wazne. Na przyktad: codzienna prasowka,
eksploracja Swiata, wiadomosci branzowe, trendy, najnowsze
raportyibadania, historiasportu,informacjemakroekonomiczne.

Zaplanuj 15 minut dziennie na codzienng eksploracje newsoéw
z chatem generatywnej Al.

Ucz sie zadawania pytan oraz prowadzenia rozmowy z chatem.
Pogtebiaj pytania, $ledz Zrodta, weryfikuj wygenerowane przez
chat tresci.

Naucz sie korzystac z kilku chatéw réwnoczesnie - chatGPT, Ge-
mini, Perplexity.ai. Zadawaj to samo pytanie poprzez kopiowa-
nie do kolejnych chatéw. W ten sposéb odkryjesz réznice po-
miedzy réznymi narzedziami oraz sprawdzisz, ktory chat lepiej
odpowiada Twoim potrzebom.

Znudzony narzucongq narracjq? Bgdz nieza-
lezny w poszukiwaniu informacji

20
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Jak wykreci¢ wigcej z Al | 1. Codzienna praséwka najnowszych newséw.

Odkrywasz swojg metode na docieranie do unikalnych informacji. Spo-
sob zadawania pytan, ich kolejno$¢ oraz dalsze pogtebianie to przepis
na dotarcie do wyjgtkowych informacji.

Metoda ta pozwala na lepsze zrozumienie tego, jak dziatajg mecha-
nizmy generatywnej Al, a jesli obracasz sie w tematyce, na ktorej sie
znasz lub ktéra Cie interesuje, otrzymasz ogrom unikalnych informacji.

Znudzony narzuconq narracjq? BqdZ nieza-
lezny w poszukiwaniu informacji

21
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Generatywne modele Sztucznej Inteligencji bazujg na modelach
predykcyjnych, to oznacza, ze ich wynik nie bedzie w 100% pewny.
Tak powstajg halucynacje chatGPT, czyli wygenerowane tresci, kto-
re sg statystycznie najblizsze poprawnej odpowiedzi. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze nigdy nie osiggniesz pewnosci, czy otrzymana infor-
macja jest w 100% sprawdzona.

To oznacza, ze kazdg informacje warto zweryfikowac, czyli spraw-
dzi¢ w kilku innych zrédtach, czy jest prawdziwa (np. mozesz skopio-
wac stowa kluczowe i sprawdzi¢ wyniki w réznych wyszukiwarkach,
np. Google, Bing, Firefox).

Zadajac pytanie chatowi, mozesz za kazdym razem prosi¢ o poda-
nie linku do strony WWW z wiekszg liczbg informacji. Dzieki temu
sprawdzisz, skad chat czerpie tresci oraz ocenisz prawdziwos¢ po-
danej informacji.

Juz dzisiaj mozesz stac sie redaktorem na-
czelnym Twojej codziennej prasowki
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Krytyczne myslenie

Analityczne myslenie

Ciekawos¢
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Jestem
innowacyjna!

Czy da sie za 300 ztotych zaprojektowac
Innowacje Al, ktéra pézniej bedzie
testowana i wdrazana réwnoczesnie

w Singapurze, Amsterdamie i Warszawie?

Czy butikowa firma konsultingowa
z Polski moze wdrazac procesy,
narzedzia i mindset do globalnej
firmy konsultingowej z Big4?

Czy warto o innowacjach méwic

w biznesowy sposéb

e - oy ot

uczowy filar dziztania kazdego KRYSTYNA JAREK

lidera?

Booster of Innovation™ od 2019 roku wspétpracuje z czotowymi firmami z branz:
finansowej, energetycznej, telekomunikacyjnej, FMCG i farmacji, aby tworzy¢
innowacje, ktére przektadajg sie na wyniki biznesowe. Sama od ponad 20 lat zajmuje
sie innowacjami - najpierw w dziale Sprzedazy i Trade Marketingu, a nastepnie
w Marketingu i Innowacjach. Pracowatam nad innowacjami technologicznymi jak
i produktami fizycznymi, ustugami i procesami. W Booster of Innovation™ z kolei
korzystamy z autorskich narzedzi, bo wiemy, gdzie nalezy skoncentrowac dziatania,
aby tworzyc¢ innowacje, ktére majg znaczenie!

Wraz z rozwojem Sztucznej Inteligencji dotaczyliSmy narzedzia Al do
procesu tworzenia innowacji. Dzisiaj Booster of Innovation™ korzysta
z wypracowanych autorskich programoéw, ktére w praktyczny sposéb
wdrazajg Al mindest do firm i przygotowuja catg kadre do rozpoczecia
transformacji wokét Al. Nasze trzy programy Swietnie przygotowujg
kazdg organizacje do nowego etapu i otwarcia na mozliwosci, jakie
daje Sztuczna Inteligencja:

e Smart Al in everyday work
e Al Design Workshop
e Al Innovation Framework

W Booster of Innovation™ Smiato zagladamy w przysztos¢, bo nasza
misjg jest budowanie lepszego Swiata dzieki Innowacjom Al.
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