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WSTEP

W Booster of Innovation stale sledzimy trendy i nowe zjawiska
spoteczne, polityczne, ekonomiczne i prawne. Obserwujemy,
ze nadchodzi era, w ktérej koniecznoscig bedzie zdobycie
umiejetnosci, aby postugiwac sie narzedziami napedzanymi
przez Sztuczng Inteligencje (Al).

| nie jest to juz tylko moda, ale koniecznos¢. Technologia Al
przyspieszyta swoj rozwoj. Sledzimy go stale od o$miu juz lat.
Nie czekaj az zmiany beda tak duze, ze poznanie Al bedzie
trudne, skomplikowane i zawite.

Ten poradnik powstat dla tych oséb, ktére chcg szybko wejs¢
w tajniki Al bez koniecznosci poznawania inzynierii stojgce;j
za tg technologig. Nie znajdziesz tu teoretycznych wyjasnien,
czy akademickich twierdzen. Moim celem jest, abys zaczeta,
zaczat przygoda z Al juz teraz.

Mam nadzieje, ze pomoge Ci wejs¢ w Swiat Al w przyjemny
sposob i rozbudze Twojg ciekawos¢ na wiecej.

| pamietaj: korzystaj z czatéw Al codziennie. Tylko przez
praktyke rozwiniesz umiejetnosci rozmowy z maszyna.

Powodzenia!
Krysia Jarek
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BOOSTER OF INNOVATION

nasze produkty i ustugi
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O AUTORCE

Krystyna Jarek

Ekspertka od strategii innowacji
oraz innowacji Al. Zatozycielka
Booster of Innovation, firmy
doradczej przygotowujgcej firmy
na wyzwania przysztosci.
Autorka wielu bestselleréw z
obszaru innowacji, rozwoju
kompetencji przysztosci oraz Al:
“lak wykrecic wiecej z Al”, “Sposob
na rozwdj, czyli lifelong learning
na skroty”, “Innovation Design, czyli

jak skutecznie tworzyc innowacje”.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujgc w globalnych firmach:

ING Bank, Kompania Piwowarska (SAB Miller plc), Deloitte.
W tej ostatniej petnita role Chief Innovation Officer i odpowiadata
za 18 krajéw w regionie Europy Srodkowe;j.

Booster of Innovation wspotpracuje z topowymi firmami z réznych
branzy: ING Bank, BNP Paribas, BGK, Orange, Polpharma, Tauron,
Lotte Wedel, Tchibo Polska i inne.

Za swoje dziatania otrzymuje wiele nagréd i wyréznien:
e Startup Pozytywnego Wptywu - innowacje ESG (2020)
e Strong Women in IT (global edition 2023)
e Creator of Futuristic Boards, Institute of Directors, London 2023
* Lady Business Awards, Warszawa 2023

Jest doktorantkg Akademii im. Leona Kozminskiego, gdzie prowadzi
badania naukowe nad interakcjg cztowieka i Al. Jej prace naukowe
sg cytowane na Swiecie.

Prywatnie mitosniczka ksigzek, designu oraz sztuki. Na stronie
www.boosterofinnovation.com dzieli sie newsami ze Swiata
innowacji, kompetencji przysztosci oraz Al w praktyce.
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ABC promptowania

WYBIERZ SWOJEGO Al ASYSTENTA!

Czaty Al majg ogromne mozliwosci.

Sg trenowane na ogromnych zbiorach danych,
a Ty jako uzytkownik masz dostep do
najnowoczesniejszych rozwigzan. Pomyst
napisania tego e-booka opiera sie na funkgji
'zero-shot', czyli dostepu do ogromnych
zasobow przeanalizowanych informacji,

do ktorych Al nie byta wczesniej trenowana.
Teraz nie posiadajgc zespotu Al, dzieki czatom Al
kazdy uzytkownik i uzytkowniczka ma dostep
do ogromnych zasobdéw wiedzy. To co jest
potrzebne, to nasza wyobraznia o co mozemy

czaty Al zapytac!

Zacznij przygode od pracy z tymi najbardziej popularnymi, czyli:

Gemini od Google https://gemini.google.com/app

ChatGPT od OpenAl https://chat.openai.com/

Copilot od Microsoft https://copilot.microsoft.com/

Perplexity.ai https://www.perplexity.ai/

Powyzsze czaty Al sg dostepne w wersjach ptatnych i bezptatnych.
Zdecydowanie polecam korzystanie z wersji ptatnej ze wzgledu
na jakos$¢ uzyskiwanych wynikow. Zainwestuj w siebie i w swoja

przysztos¢. Wydatek 20 dolaréw zwrdci sie szybko.
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ABC promptowania

Pamietaj! Codziennie uzywaj swojego ulubionego czata Al
Zarbwno podczas lektury tego e-booka, jak rowniez w trakcie
wykonywania ¢wiczen. Sprobuj testowac rozwigzania na kazdym

z czterech czatéw jednoczesnie. Nauczysz sie pracy z kazdym z nich,
dzieki czemu wyczujesz styl i réznice w udzielanych odpowiedziach.
Dzieki temu bedziesz mogta zdecydowad, ktory z nich preferujesz.

Ja uzywam wszystkich czterech jednoczesnie!

Jesli chciatabys skorzystac¢ z 50% znizki na korzystanie z Perplexity,

uzyj tego kodu:_https://perplexity.ai/pro?referral code=CHINY37Z

(link afiliacyjny).

Sprawd? tutaj!

TWOJE NOTATKI
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ABC promptowania

TWOJE NOTATKI
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ABC promptowania

ZACZNI) OD PRECYZYJNEGO POLECENIA

Czaty Al pomimo nazwy NLP (Natural Language
Processing) wcale tak naturalnie nie rozmawiajg.
Komputer pozostat maszyng i prowadzi
konwersacje w typowym dla siebie skrypcie.

Ci, ktorzy zajmuja sie programowaniem lub
nawet zajmowali sie pisaniem kodow, nawet
prostych formut w Excelu, wiedzg, ze skrypt
musi byc logiczny i jak najbardziej precyzyjny.
Identycznie jest z czatami Al. Zaczynaj wiec od
precyzyjnego sformutowania zadania, na

przyktad:

e Przygotuj 10 propozycji prezentu dla [wpisz dla kogo].

e Podaj 10 przyktadow wykorzystania czatéw Al w obszarze
sprzedazy.

e Napisz 13 synoniméw dla stowa “krajobraz”.

e Wyijasnij jak dla 10-cio latka czym jest fizyka kwantowa.

e Podsumuj artykut w 10 punktach ze strony www [wklej link].
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ABC promptowania

OGRANICZENIA | OCZEKIWANIA

Dodanie kontekst do promptow polega na
dostarczeniu dodatkowych informacji, ktére
pomoga Al zrozumie¢, czego oczekujesz.

Kontekst moze dotyczyc¢:

* Tematu, obszaru: Wskazanie konkretnego
tematu pomoze skupic sie na odpowiednich
informacjach.

e Celu: Jesli masz okreslone cele, ktére chcesz
0siggna¢, wskazanie ich pomoze
wygenerowac bardziej trafne odpowiedzi.

* Odbiorcy: Wskazanie grupy odbiorcéw, do
ktérych chcesz dotrze¢ pomoze
wygenerowac odpowiedzi lepiej do niej
dostosowane.

* Dodatkowe uwarunkowania,
ograniczenia: Pozwoli ograniczy¢
generowane odpowiedzi do tych, ktore sg
adekwatne w danej sytuacji.

* Twoje oczekiwania: Okreslenie formy, tonu,
dtugosci pozadanej odpowiedzi skraca czas

uzyskania akceptowalnego rezultatu.
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ABC promptowania

WYBIERZ ROLE

Przydatne jest wykorzystanie polecenia ,Act as
.." 1 ,Zachowuj sie jak ...". Ten prompt stuzy do
wskazania roli, jakg ma przyja¢ model jezykowy
w odpowiedzi na dalszg cze$¢ zapytania. Mozesz
to polecenie wykorzysta¢ do symulowania
zachowania konkretnej osoby, eksperta w danej

dziedzinie lub wybranej roli:

e ,Zachowuj sie jak Elon Musk”

e ,Zachowuj sie jak kibic pitkarski”

e ,Zachowuj sie jak obcokrajowiec”

e ,Zachowuj sie jak dyrektor HR"

e ,Zachowuj sie jak praktykant, ktory ma

pierwszg prace”
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ABC promptowania

WYBIERZ TON WYPOWIEDZI

W zaleznosci od celu mozesz wybrac specyficzny
ton wypowiedzi zaleznie od kontekstu i potrzeb.

Jakie masz opcje:

* Formalny - odpowiedni do sytuacji
biznesowych, akademickich lub oficjalnej
korespondencji.

* Nieformalny - luzniejszy i bardziej potoczny,
dobry do codziennych rozméw lub nieoficjalnej
korespondencji.

* Dyplomatyczny - taktowny i ostrozny, dobry do
delikatnych tematow.

* Humorystyczny - lekki i czesto humorystyczny,
aby rozweseli¢ odbiorce.

* Przyjacielski - ciepty i zachecajacy, idealny do
sytuacji, gdy chcesz stworzy¢ przyjemng
atmosfere.

* Perswazyjny - majgcy na celu przekonanie do
podanego punktu widzenia.

* Informacyjny - skoncentrowany na
przekazywaniu faktow i informacji.

e Opisowy - bogaty w szczegoty, uzywany do
malowania obrazow stownych.

* Motywujacy - zachecajgcy, inspirujacy do

dziatania.
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ABC promptowania

ZAMIAST “NAPISZ TO INACZE)”

Jesli jeste$ niezadowolona, zadowolony

z wygenerowanej tresci i chcesz, aby czat jeszcze
razy przygotowat odpowiedz, ale juz w inny
sposob? Daj kolejne polecenie! Unikaj polecenia
w stylu “napisz to inaczej”. Zobacz, co masz

do wyboru:

* Podsumuj, skréé: Skraca tekst, ograniczajgc
go do kluczowych punktow.

e Uprosc: Pisze tekst prostszym jezykiem.

* Rozwin: Dodaje wiecej szczegotow lub
wyjasnien.

* Wyttlumacz, wyjasnij: Tworzy dodatkowy opis,
gdy tekst jest niejasny.

* Podaj przyktady: Podaje przyktady, aby lepiej
wyjasnic temat.

* Podaj inne znaczenia: Podaje inne mozliwe
znaczenia.

* Napisz mniej formalnie: Nadaje tekstowi
bardziej potoczny i luzny styl wypowiedz.

* Podkresl, wzmocnij wypowiedz: Podkresla

niektére punkty bardziej niz inne.
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ABC promptowania

DOPYTUJ | POGLEBIA) TEMATY

Nie ograniczaj sie do pojedynczych zapytan i
pierwszych odpowiedzi czata. Dopytuj i pogtebiaj
wygenerowane odpowiedzi. Dodawaj pytania
doprecyzowujace, jesli Twoje pierwsze pytanie
nie zostato w petni zrozumiane lub odpowiedz

nie byta wystarczajgco szczegbtowa.

e Zadawaj dodatkowe pytania, aby sprecyzowac
lub rozszerzy¢ temat, np. ,W moim pytaniu
chodzito mio ..."

* Uzywaj pytan otwartych do pogtebienia
odpowiedzi, jesli potrzebujesz bardziej
szczegotowych informacji, np. ,Jakie sg gtowne
przyczyny...?” lub ,W jaki sposéb moge...?".

* Wyjasnij wszelkie watpliwosci, jesli odpowiedz
wydaje sie niejasna lub niekompletna, popros
o dodatkowe wyjasnienia. Mozesz zadac pytanie
typu ,Czy mozesz rozwing¢ temat...?" lub
.Czy mozesz podac przyktad...?".

* Sugeruj modyfikacje, jezeli odpowiedz jest
zadowalajgca tylko czeSciowo, mozesz
zasugerowac zmiany w wybranej czesci,
np. ,Rozwin punkt dotyczacy...”, “Dodaj

dodatkowe informacje dla...".
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ABC promptowania

PODZIEL PRACE NA ETAPY

Ztozone zadanie lepiej rozbi¢ na kilka podzadan.
Podziel skomplikowane zapytanie na mniejsze,
bardziej zarzgdzalne czesci. Dzieki temu Al skupi
sie na kazdym aspekcie z osobna, co utatwi
uzyskanie kompleksowej, petniejszej
odpowiedzi.

Przyktad:

Zamiast jednego dtugiego promptu: "Stworz opis
technologii blockchain, oméw jej zastosowania
w sektorze finansowym oraz przedstaw zalety i
wady tego rozwigzania."

Mozna podzieli¢ go na kilka osobnych

promptow:

1."Opisz technologie blockchain."
2."Omébw zastosowania technologii blockchain w
sektorze finansowym."

3."Przedstaw zalety i wady technologii blockchain."

© Booster of Innovation™. Smart Growth through Al Innovation







ABC promptowania

NAUCZ SIE STRUKTURY PROMPTU

Prompt moze by¢ krotki - jednozdaniowy lub
obszerny - czasami moze obejmowac strone A4
a nawet kilka takich stron. Trzeba nauczy¢ sie
struktury takich promptéw, a najlepiej
przygotowac sobie kilka wzorcéw do promptow,
z ktorych czesto korzystamy. Jak wyglada taki
prompt:

e Okresl ROLE, w jakg chcemy aby czat sie wcielit (np. copywriter,
szef kuchni, wiasciciel firmy).

e Zdefiniuj ZADANIE, jakie jest do wykonania (np. wpis na blog,
przepis kulinarny, wstep do artykutu naukowego).

* Doprecyzuj zadanie, czyli CO ma czat zrobi¢ (post w mediach
spotecznosciowych, krem z pietruszki, artykut naukowy o
zachowaniach ludzi w Swiecie metaverse):

* Okresl STRUKTURE odpowiedzi (np. artykut na blog powinien
miec intrygujacy tytut, wstep, ktory zawiera gtdbwng mys| artykutu,
podtytuty w formie wyliczen, powotanie sie na dane statystyczne,
na koniec zadaj pytanie, ktore sktoni do dziatania”.

* Podaj KONTEKST zadania (np. przepis na krem z pietruszki

jest przeznaczony dla wegan)

Na koniec okresl FORMAT odpowiedzi (np. tekst, tabela, konspekt,

lista z punktami.
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ABC promptowania

OGRANICZA] HALUCYJNACJE

Ztozone zadanie lepiej rozbi¢ na kilka podzadan.
PodzDobrze napisany prompt ogranicza
halucynacje czata. Im bardziej pytanie jest
precyzyjne, tym odpowiedz powinna by¢ blizsza
prawdy. Jest kilka zasad, ktore dostarczajg

lepsze odpowiedzi czata:

* Formutuj pytania doktadnie: im bardziej precyzyjnie i
konkretnie zadasz pytanie, tym wieksza szansa, ze otrzymasz
doktadng odpowiedz. Unikaj ogdlnikowych lub niejasnych
pytan.

* Uzywaj krétkich zdan: dtugie i skomplikowane zapytania
mogg by¢ trudniejsze do zrozumienia dla modelu, co moze
prowadzi¢ do niescistosci w odpowiedziach.

* Precyzuj podpowiedzi: bardzo czesto mozna zmodyfikowac
odpowiedzi, poprzez komende ,podaj zrédta”, dodaj cytaty,
napisz bardziej naukowym jezykiem albo prostszym i bardziej
zrozumiatym.

* Ogranicz spekulacje w samej tresci prompta: jesli nie
chcesz, aby model spekulowat lub zgadywat, jasno to wskaz w
swoim pytaniu.

e Sprawdzaj Zrédta lub korzystaj z czata Al, ktory podaje zrodta.
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ABC promptowania

NAUCZ CZAT GENEROWAC WIEDZE

Wykorzystaj metode “Generowania Wiedzy”,
czyli najpierw zadaj polecenie, aby model
wygenerowat odpowiedzi na temat, ktérego
dotyczy¢ bedzie zadanie, ktére podamy

modelowi w kolejnym kroku.

* Najpierw zadaniem czata jest
wygenerowanie opis idealnego zadania
(np. przygotowanie power speech, wywiadu
z politykiem, wpisu na media
spotecznosciowe).

* Nastepnie dajesz polecenie, aby czat
przygotowat odpowiedz inspirujac sie
przygotowanym opisem idealnego zadania
(np. na podstawie opracowanego idealnego
wywiadu z politykiem, przygotuj pytania
do wywiadu z prezydentem kraju).

¢ Polecenie wpisujesz w ramach tego samego

dialogu.
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ABC promptowania

CHCESZ WIECE)?

Zainspiruj sie co mozesz zrob¢ wiecej z czatami

Al z moich ebookdéw:

i

Jak wykreci€ Wiece
Al

100 praktycznych wskazdwek, jak efektywnie pracowad
z chatem Al: chatGPT, Gemini | Perplexity.ai.

KRYSTYNA JAREK

Autoria beitsslierowegs o-booka
Jak wytiagnad wite| I AT

Zainspiruj sie, gdzie mozesz Jak wykorzystac Al w rozowju
wykorzystac czaty Al, link> kariery zawodowej, link>

© Booster of Innovation™. Smart Growth through Al Innovation



https://bit.ly/ebook-AI-Pay-Gap
https://bit.ly/ebook-AI-Pay-Gap
https://bit.ly/AI-chatboty-praktycznie
https://bit.ly/AI-chatboty-praktycznie

Sprawdz bestsellerowy e-book
“Jak wykreci¢ wiecej z Al”
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Jestem
innowacyjna!

Czy da sie za 300 ztotych zaprojektowac
Innowacje Al, ktéra pdzniej bedzie
testowana i wdrazana réwnoczes$nie

w Singapurze, Amsterdamie i Warszawie?

Czy butikowa firma konsultingowa
z Polski moze wdraza¢ procesy,
narzedzia i mindset do globalne;j
firmy konsultingowej z Big4?

Czy warto o innowacjach moéwic

w biznesowy sposéb

i uswiadamia¢, ze innowacje to
kluczowy filar dziatania kazdego
lidera?

Autrka bestsellera
"Jak wykrecic¢ wiecej z Al”

Booster of Innovation™ od 2019 roku wspotpracuje z czotowymi firmami z branz:
finansowej, energetycznej, telekomunikacyjnej, FMCG i farmacji, aby tworzy¢
innowacje, ktére przektadaja sie na wyniki biznesowe. Sama od ponad 20 lat zajmuje
sie innowacjami - najpierw w dziale Sprzedazy i Trade Marketingu, a nastepnie

w Marketingu i Innowacjach. Pracowatam nad innowacjami technologicznymi jak

i produktami fizycznymi, ustugami i procesami. W Booster of Innovation™ z kolei
korzystamy z autorskich narzedzi, bo wiemy, gdzie nalezy skoncentrowac dziatania,
aby tworzy¢ innowacje, ktére majg znaczenie!

Wraz z rozwojem Sztucznej Inteligencji dotgczyliSmy narzedzia Al do
procesu tworzenia innowacji. Dzisiaj Booster of Innovation™ korzysta
z wypracowanych autorskich programéw, ktére w praktyczny sposéb
wdrazajg Al mindest do firm i przygotowujg catg kadre do rozpoczecia
transformacji wokét Al. Nasze trzy programy Swietnie przygotowujg
kazda organizacje do nowego etapu i otwarcia na mozliwosci, jakie
daje Sztuczna Inteligencja:

¢ Smart Al in everyday work
e Al Design Workshop
¢ Al Innovation Framework

W Booster of Innovation™ Smiato zagladamy w przysztos¢, bo naszg
misj3 jest budowanie lepszego Swiata dzieki Innowacjom Al.

coocoo @™

BOOSTER OF
INNOVATION
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